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PERSPEKTYWY POSTRZEGANIA CZASU
A PERFEKCJONIZM ADAPTACYJNY
I DEZADAPTACYJNY

Streszczenie

W artykule przedstawiono wyniki badania, ktérego celem byta ana-
liza zwiazku miedzy perspektywami postrzegania czasu a perfekcjoni-
zmem adaptacyjnym i dezadaptacyjnym. W badaniu wzieto udzial 120
0os6b — 60 kobiet i 60 mezczyzn w wieku od 24 do 55 lat. Do pomiaru
perspektyw postrzegania czasu uzyto Kwestionariusza Postrzegania
Czasu Zimbardo (ZTPI), natomiast do pomiaru perfekcjonizmu adapta-
cyjnego i dezadaptacyjnego wykorzystano Kwestionariusz Perfekcjoni-
zmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego (KPAD) autorstwa Szczuckie;j.

Stowa kluczowe: perspektywy postrzegania czasu, DBTP, perfek-
cjonizm adaptacyjny, perfekcjonizm dezadaptacyjny.

TIME PERSPECTIVES AND ADAPTIVE
AND MALADAPTIVE PERFECTIONISM

Abstract

The article presents the results of the research which aim was to
analyze the relationship between the time perspectives and adaptive
and maladaptive perfectionism. Study involved 120 people — 60 women
and 60 men, aged from 24 to 55 years old. Zimbardo Time Perspective
Inventory (ZTPI) was used to measure the time perspectives. Adaptive
and Maladaptive Perfectionism Questionnaire (KPAD) created by
Szczucka was used to measure adaptive and maladaptive perfection-
ism.

Keywords: time perspectives, DBTP, adaptive perfectionism, mala-
daptive perfectionism.
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Wstep

Celem badania byta analiza zwiazku miedzy perspektywami
postrzegania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadap-
tacyjnym. Najogolniej perfekcjonizmem okresla sie jako postawe
jednostki, ktora charakteryzuje dazenie do wykonywania czyn-
nosci na jak najwyzszym poziomie, posiadanie niezwykle wyso-
kich standardow wykonywania zadan, przy jednoczesnej zbyt kry-
tycznej ocenie wlasnego zachowania i obawie o negatywna ocene
oraz odrzucenie przez innych, jesli nie wszystko bedzie idealne!.

Perfekcjonizm w literaturze naukowej jest opisywany zarow-
no jako jednowymiarowy konstrukt, cechujacy sie tylko nega-
tywnymi charakterystykami, jak rowniez jako wielowymiarowy
konstrukt, sktadajacy sie z wymiarow zaréwno pozytywnych, jak
i negatywnych. Perfekcjonizm jest przedmiotem badan psycholo-
gow od wielu dziesiecioleci, poczynajac od Freuda, ktory uwazat
go za obsesyjna neuroze, w ktorej surowe superego wymaga od
jednostki jak najlepszych zachowan, a takze osiagniec?. Z kolei
Adler pisal, ze dazenie do perfekcji jest jednym z czynnikow de-
terminujacych ludzkie funkcjonowanie i wyodrebnit dwie grupy
osob. Pierwsza grupa byly osoby dazace do doskonatosci, ktore
nazwal zdrowymi i wskazal, ze charakteryzuja sie¢ one stawia-
niem sobie trudnych, lecz modyfikowalnych i realnych celow.
Druga grupe okreslil jako osoby neurotyczne, stawiajace sobie
trudne i nierealistyczne celes.

Hamachek réwniez wyroznil dwa typy perfekcjonistow. Osoby
elastyczne w dziataniu, sklonne do korygowania celow, pozwala-
jace sobie na popetnianie btedow, nazywat zdrowymi, a te, ktore
maja poczucie, ze wszystko co robig jest niewystarczajaco dobre,
czujace lek zanim podejma jakiekolwiek dziatlanie, stawiajace so-
bie niemozliwe do osiagniecia cele — niezdrowymi perfekcjonista-

1 Damian, L. E., Stoeber, J., Negru, O. i Baban, A. (2014). Positive and
negative affect in adolescents: an investigation of the 2 x 2 model of perfection-
ism. Cognition, brain, behaviour. An interdisciplinary Journal, 18(1), 1.

2 Hill, R. W., Mclntire, K. i Bacharach, V. R. (1997). Perfectionism and the
Big Five Factors. Journal of Social Behavior and Personality, 12, 257-270.

3 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego
i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), 71-95.
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mi4. Z kolei w 1995 roku Blatt przedstawit biografie trzech uta-
lentowanych perfekcjonistow, ktorzy popelnili samobojstwo zaraz
po doznaniu porazki.> Wedlug badacza zaréwno sukcesy, jak
i depresja oraz samobojstwo byly zwiazane z perfekcjonistyczny-
mi charakterystykami owych osob. Dwuwymiarowe ujecie per-
fekcjonizmu Hamacheka po raz pierwszy zostalo potwierdzone
empirycznie przez Frosta i wspolpracownikow w 1993 roku jako:
perfekcjonistyczne obawy — pozytywnie skorelowane z negatyw-
nym afektem i depresja, a takze perfekcjonistyczne dazenia -
ukazujace pozytywne strony perfekcjonizmu, w sklad ktorych
wchodzily standardy osobiste i zorganizowanie®. Wielowymiarowa
Skala Perfekcjonizmu stworzona przez Hewitta i Fletta (1991)
mierzy z kolei trzy wymiary perfekcjonizmu. Konstrukt ten skta-
da sie z perfekcjonizmu zorientowanego na siebie (self-oriented
perfectionism), ktory cechuje sie nierealistycznymi oczekiwaniami
oraz skupianiem si¢ na wadach i porazkach we wlasnych dziata-
niach w polaczeniu z silna samokontrola, a takze z perfekcjoni-
zmu zorientowanego na innych (other-oriented perfectionism),
ktory przejawia sie¢ posiadaniem wysokich oczekiwan oraz byciem
krytycznym w stosunku do innych ludzi, jak rowniez perfekcjoni-
zmu usankcjonowanego spotecznie (socially-prescribed perfectio-
nism), ktory cechuje sie potrzeba spelnienia oczekiwan bliskich
w celu uzyskania aprobaty’. Tak jak w przypadku wynikéw ba-
dania Blatta, w badaniu Hewitta i Fletta zaobserwowano zwiazek
perfekcjonizmu z samobodjstwem i depresja. Podobne wyniki uzy-
skal rowniez zespol naukowcow — Rice, Ashby i Slaney8. Badanie
wykazalo pozytywny zwiazek perfekcjonizmu dezadaptacyjnego

4 Ashby, J. S., Slaney R. B., Noble, C. M., Gnilka, P. B. i Rice, K. G. (2012).
Differences between ,Normal” and ,Neurotic” Perfectionists: Implications for
Mental Health Counselors. Journal of Mental Health Counseling, 34(4), 322—
340.

5 Hill, R. W., Mclntire, K. i Bacharach, V. R. (1997). Perfectionism and the
Big Five Factors. Journal of Social Behavior and Personality, 12, 257-270.

6 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego
i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), 71-95.

7 Hewitt, P. L. i Flett, G. L. (1991). Perfectionism in the self and social con-
texts: Conceptualization, assessment and association with psychopathology.
Journal of Personality and Social Psychology, 60, 456-470.

8 Rice, K. G., Ashby, J. S. i Slaney, R. B. (1998). Self-esteem as a mediator
between perfectionism and depression: A structural equations analysis. Journal
of Counseling Psychology, 45, 304-314.
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z depresja. Z kolei Wielowymiarowa Skala Perfekcjonizmu bada
jeszcze wiekszg ilos¢ aspektow, czy tez wymiarow perfekcjoni-
zmu, takie jak: powatpiewanie jednostki w jakos¢ swoich dzialan
(D — doubts about action), standardy osobiste (PS — personal stan-
dards), obawa przed bledami (CM — concern over mistakes), ocze-
kiwania (PE — parental expectations), krytycyzm rodzicow (PC -
parental criticism), a takze zorganizowanie (O — organization)®.

Perfekcjonizm w psychologii przewaznie definiuje sie jako
dwuczynnikowy konstrukt, ktory niestety nie ma ujednoliconego
nazewnictwa jezeli chodzi o jego skladowe. Wciaz jednak niekto-
rzy naukowcy twierdza, ze perfekcjonizm moze byc¢ okreslany je-
dynie jako zupelnie negatywna cecha osobowosciowa jednostkilO.

W mojej pracy magisterskiej perfekcjonizm traktowany byt
jako dwuwymiarowy konstrukt. Perfekcjonizm adaptacyjny ro-
zumiany byl jako pozytywny wymiar perfekcjonizmu, charaktery-
zujacy sie akceptacja siebie niezaleznie od wynikow aktywnosci,
elastycznoscia w stawianiu sobie celow i w dzialaniu, umiejetno-
Scia wyznaczania priorytetoOw, rozroznieniem spraw waznych
i mniej waznych. Perfekcjonizm dezadaptacyjny zas rozumiany
byt jako negatywny wymiar perfekcjonizmu, charakteryzujacy sie
sklonnoscia do stawiania sobie wygorowanych i nierealistycz-
nych celow, koncentracja na bledach, ktore to traktowane sg jak
porazki, gdyz istnieje rozbieznos¢ miedzy osobistymi standarda-
mi a poziomem wykonania zadaniall.

Teoria perspektyw czasowych Zimbardo i Boyda (The Time
Perspective Theory) jest rozszerzona wersjg teorii pola Kurta Le-
wina. Teoria pola mowi miedzy innymi o tym, Ze i przesztosc,
i przysztoS¢ maja wplyw na terazniejsze zachowanie!2. Lewin de-
finiowal perspektywe czasowa jako catoksztalt pogladow jednost-
ki na jej psychologiczna przeszlosc i przyszlos¢ w danym mo-
mencie!3. Zimbardo i Boyd rozszerzyli teorie Lewina, konceptu-

9 Frost, R. O., Marten, P. A., Lahart, C. i Rosenblate, R. (1990). The di-
mensions of perfectionism. Cognitive Therapy and Research,14, 449-468.

10 Benson, E. (2003). The many faces of perfectionism. Monitor on Psycho-
logy, 34(10), 18.

11 Ibidem, s. 79.

12 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (2009). Paradoks czasu. Warszawa.

13 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (1999). Putting time in perspective: a valid,
reliable individual-differences metric. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 77(6), 1271-1288.
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alizujac perspektywe czasowa jako fundamentalny proces zarow-
no w indywidualnym, jak i spolecznym funkcjonowaniu. W Teorii
Perspektywy Czasowej, Zimbardo i Boyd (1999) zdefiniowali per-
spektywe postrzegania czasu jako: ,osobiste nastawienie — czesto
nieuswiadomione, ktore kazdy z nas przejawia wobec czasu. Jest
to rowniez proces, w ramach ktorego bezustanny bieg Zycia zo-
staje podzielony na kategorie czasowe, pomagajace nadac na-
szemu zyciu porzadek, spojnosc i znaczenie”!4. Perspektywa cza-
sowa jest procesem, czesto nieSwiadomym, dzieki ktéoremu stale
naplywajace osobiste i spoteczne doswiadczenia sa przypisywane
do kategorii i ram czasowych, pomagajac jednostce zachowac
spojnosc¢ i znaczenie tych wydarzen. Zimbardo i Boyd twierdza,
ze wyuczone perspektywy czasowe wywieraja dynamiczny wpltyw
na wiele istotnych osadow, decyzji i akcji jednostki. W wyniku
przeprowadzonych badan, wyroznili S5 perspektyw postrzegania
czasu. Przeszla pozytywna perspektywa charakteryzuje sie su-
biektywnym, pozytywnym nastawieniem do przesztosci — nieko-
niecznie dlatego, ze taka byta, ale dlatego, ze tak odbiera jq jed-
nostka. Przeszla negatywna perspektywa charakteryzuje sie,
podobnie jak przeszta pozytywna, subiektywnym nastawieniem
do przesztosci, ale w tym przypadku nastawienie to jest nega-
tywne, a wydarzenia interpretowane sg jako przykre, nawet jesli
bylo inaczej. Terazniejsza hedonistyczna perspektywa to skupia-
nie sie na przyjemnosciach, zycie tu i teraz. Charakteryzuje ja
spontanicznosc¢, nieplanowanie przysztosci, zycie chwila obecna.
Terazniejszq fatalistycznq perspektywe najlepiej opisuje zdanie:
»,CO ma byc, to bedzie — i tak nie ma to znaczenia”. Jednostki po-
siadajace te perspektywe nie posiadaja poczucia osobistego
sprawstwa, wierza w przeznaczenie oraz uwazaja, ze nie maja na
nic wpltywu. Przyszta perspektywa postrzegania czasu charakte-
ryzuje sie planowaniem i obowiazkowoscia. Osoby posiadajace te
perspektywe wyznaczaja sobie cele i planuja kroki konieczne do
ich realizacji. Aby je osiagnac, umieja odmowic sobie natychmia-
stowej gratyfikacji w celu otrzymania wigekszej nagrody w przy-

14 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (2009). Paradoks czasu. Warszawa, s. 50.
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sztosci. Perspektywa postrzegania czasu jest wzglednie stala cha-
rakterystyka jednostkils.

DBTP jest to wskaznik stworzony przez Zimbardo i Boydale.
Wskaznik ten mierzy dopasowanie perspektywy postrzegania
czasu osoby badanej do optymalnego, zbalansowanego profilu
perspektywy postrzegania czasu, okreslonego przez Zimbardo
i Boyda. Wskaznik odchylenia od zbalansowanej perspektywy
czasowej dokladniej oddaje nature zbalansowanej perspektywy
czasowej (Balanced Time Perspective), pokazujac jednoczesnie na
ile indywidualne natezenia perspektyw czasowych roznia sie od
wartosci optymalnych!?. Wedlug badan Zimbardo i Boyda jed-
nostka ze zbalansowang perspektywa czasowa bedzie posiadata
niskie natezenie terazniejszej fatalistycznej i przeszlej negatywnej
perspektywy, umiarkowane przyszlej i terazniejszej hedonistycz-
nej oraz wysokie natezenie przeszlej pozytywnej. Autorzy uwaza-
ja, ze dzieki takiemu optymalnemu natezeniu perspektyw po-
strzegania czasu ludzie moga z latwoscia dopasowywac swoje
dziatania do sytuacjils.

Jakkolwiek brak jest badan analizujacych bezposredni zwia-
zek perspektyw postrzegania czasu z perfekcjonizmem, to jednak
analiza badan przeprowadzonych przez Zimbardo i Boyda oraz
korelatow kazdej z perspektyw z roznymi aspektami funkcjono-
wania pozwalala przypuszczac, ze istnieje zwigzek miedzy kon-
kretnymi perspektywami postrzegania czasu a perfekcjonizmem
adaptacyjnym i dezadaptacyjnym?°.

15 Stolarski, M., Fieulaine, N. i van Beek, W. (red.). (2015). Time Perspec-
tive Theory; Review, Research and Application. New York: Springer.

16 Stolarski, M., Bitner, J. i Zimbardo, P. (2011). Time perspective, emo-
tional intelligence and discounting of delayed awards. Time and Society, 20(3),
354-355.

17 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (1999). Putting time in perspective: a valid,
reliable individual-differences metric. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 77(6), 1271-1288.

18 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (2009). Paradoks czasu. Warszawa.

19 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (1999). Putting time in perspective: a valid,
reliable individual-differences metric. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 77(6), 1277-1278.
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Pytania badawcze i hipotezy

Zgodnie z rozwazaniami teoretycznymi i wynikami dotych-
czasowych badan sformulowano problem badawczy i hipotezy.
Pytania badawcze brzmiaty nastepujaco:

Cz istnieje zwiazek miedzy perspektywami postrzegania cza-
su a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadaptacyjnym?

Czy istnieje zwigzek perfekcjonizmu adaptacyjnego i dez-
adaptacyjnego z plcia?

Hipotezy do pytania pierwszego:

— H1. Im silniejsza przeszla negatywna perspektywa po-
strzegania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm dezadapta-
cyjny.

— H2. Im silniejsza terazniejsza fatalistyczna perspektywa
postrzegania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm dezadap-
tacyjny.

— H3. Im silniejsza terazniejsza hedonistyczna perspektywa
postrzegania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm adapta-
cyjny.

— H4. Im silniejsza przeszta pozytywna perspektywa postrze-
gania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm adaptacyjny.

— HS5. Im silniejsza przyszta perspektywa postrzegania cza-
su, tym silniejszy perfekcjonizm adaptacyjny.

Hipoteza do pytania drugiego:

Metoda badawcza

Badanie zostato przeprowadzone na grupie 120 osob (N=120,
60 kobiet i 60 mezczyzn) aktywnych zawodowo w wieku 24 — 55
lat. Wybor grupy wynikal z zalecen Szczuckiej, ktora stworzyta
polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadap-
tacyjnego (KPAD)20. Srednia wieku badanych wynosita 35,9 lat,
a odchylenie standardowe SD = 9,99 lat. Wyksztalceniem domi-
nujacym bylo wyksztalcenie wyzsze (78,3%) — 94 ze 120. 25 os6b

20 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjne-
go i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), s. 91.
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miato wyksztalcenie srednie (20,8%), a tylko 1 osoba — wyksztal-
cenie podstawowe (0,8%).

Pierwszym kwestionariuszem wypelnianym przez badane
osoby byl Kwestionariusz Postrzegania Czasu Zimbardo — ZTPI
w polskim opracowaniu Marszal-Wisniewskiej i Siemiatkow-
skiej2l. Kwestionariusz ten sklada sie z 56 twierdzen i bada nate-
zenie poszczegolnych perspektyw u osoby badanej — przesztej po-
zytywnej, przesztej negatywnej, terazniejszej hedonistycznej, te-
razniejszej fatalistycznej oraz przyszlej. Wynik w kazdej ze skal
wskazuje natezenie danej perspektywy postrzegania czasu
u osoby badanej i jest wynikiem liczbowym mieszczacym sie po-
miedzy 1 a 5. Twierdzenia sg oceniane na S-stopniowej skali Li-
kerta, gdzie 1 to ,Zupelnie nieprawdziwe”, a 5 — ,Bardzo praw-
dziwe”. Wspolczynniki a Cronbacha dla skal polskiej wersji kwe-
stionariusza wynosza kolejno: przeszta negatywna — 0,82; teraz-
niejsza hedonistyczna — 0,80; przyszta — 0,80; przeszta pozytyw-
na — 0,70; terazniejsza fatalistyczna — 0,7022.

Dane uzyskane w Kwestionariuszu Postrzegania Czasu Zim-
bardo pozwalaja rowniez na obliczenie wskaznika DBTP (Devia-
tion from Balanced Time Perspective), tj. odchylenia od zbalanso-
wanej perspektywy czasowej23. Wartos¢ DBTP okresla, jak daleko
wynik osoby badanej znajduje sie od wartosci optymalnej. Dla
przeszlej pozytywnej perspektywy postrzegania czasu optymalna
wartoscia jest 4,60; dla terazniejszej hedonistycznej 3,90; dla
przysztej 4,00; dla przesztej negatywnej 1,95; natomiast dla te-
razniejszej fatalistycznej 1,5024.

Drugim kwestionariuszem wykorzystanym w badaniu byl
Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjne-
go (KPAD), autorstwa Szczuckiej (2010), skladajacy sie z dwoch
skal i 35 twierdzen. Wynik na skali PA kwestionariusza wskazuje
nasilenie perfekcjonizmu adaptacyjnego — skala sktada sie z 13
twierdzen. Wynik na skali PD wskazuje nasilenie perfekcjonizmu

21 Marszal-Wisniewska, M. i Siemiatkowska, J. (2013). The Polish Version
of the Zimbardo Time Perspective Inventory: psychometric properties. Materiat
niepublikowany.

22 Ibidem.

23 Stolarski, M., Bitner, J. i Zimbardo, P. (2011). Time perspective, emo-
tional intelligence and discounting of delayed awards. Time and Society, 20(3),
354-355.

24 [bidem.
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dezadaptacyjnego — skala sklada si¢ z 22 twierdzen. Ocena
twierdzen odbywa si¢ na 7-stopniowej skali od 1 — ,zdecydowanie
sie nie zgadzam” do 7 — ,zdecydowanie sie zgadzam”. Kwestiona-
riusz zawiera rowniez pytania odnosnie plci, wieku, wyksztatce-
nia, pracy (pracuje/nie pracuje) i studiow (studiuje/nie studiuje).
Wskazniki a Cronbacha dla skal kwestionariusza wynosza: skala
PA - 0,896; skala PD - 0,95325,

Wyniki badan

Dane uzyskano od wszystkich badanych osob (N=120). W ce-
lu ustalenia czy wyniki majg rozklad normalny, wykonano test
Shapiro-Wilka. Okazalo sig¢, ze perspektywa przeszla negatywna,
przyszlta oraz przeszla pozytywna odbiegaja od rozkladu normal-
nego. Pozostale zmienne maja rozklad normalny (Tabela 1).

Tabela 1. Statystyki opisowe dla poszczegolnych zmiennych

Istot-
Test nos¢
Zmienne Min. |[Maks.| Sr. | M | SD [KurtozaSkosnos¢/Shapiro-| testu
Wilka |Shapiro-
Wilka

Perspektywa
przeszia 1,00 | 4,40 | 2,7 |2,8]0,78|-0,856| -0,171 | 0,975 | 0,025

negatywna

Perspektywa
terazniejsza | 1,87 | 4,93 | 3,38 | 3,4 |0,566|- 0,235| - 0,101 | 0,991 | 0,636
hedonistyczna

Perspektywa

przyszla 2,08 | 4,77 13,63 3,69| 0,51 | 0,701 | - 0,543 | 0,975 0,026

Perspektywa
przeszia 2,11 | 4,44 | 3,59 3,55|0,467|- 0,274 | - 0,151 | 0,978 0,048

pozytywna

Perspektywa
terazniejsza | 1,22 | 4,22 | 2,50(2,44|0,598|-0,211| 0,130 0,989 | 0,480
fatalistyczna

25 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjne-
go i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), s. 78-79.
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Istot-

) Test nosé

Zmienne Min. [Maks.| Sr. | M | SD [KurtozaSkosnos¢/Shapiro-| testu

Wilka |Shapiro-

Wilka

Perfekcjonizm | 5 o5 | 7 50 | 516 |5,08/0,813| 0,014 | -0,049 | 0991 | 0,611
adaptacyjny

dPerfekqomz.m 1,00 | 5,82 | 2,94 |2,84|1,015/-0,416| 0,393 | 0,979 | 0,061
ezadaptacyjny|

DBTP 0,72 | 3,52 | 2,09(2,06|0,614|-0,529| 0,138 | 0,988 | 0,353

Zrodlo: badania wtasne.

Wyniki uzyskane w Kwestionariuszu Perspektyw Czasowych
Zimbardo sa zblizone do danych oryginalnych, uzyskanych przez
Zimbardo i BoydaZ26. Rowniez wyniki uzyskane w Kwestionariu-
szu Perfekcjonizmu Adaptacyjnego i Dezadaptacyjnego sa zblizo-
ne do wynikow uzyskanych przez Szczucka??.

W celu ustalenia zwigzku miedzy zmiennymi psychologicz-
nymi wykonano analize korelacji r Pearsona miedzy perspekty-
wami postrzegania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i de-
zadaptacyjnym dla catej grupy badanych (N=120) oraz osobno
dla kobiet (N=60) i mezczyzn (N=60).

Tabela 2. Analiza korelacji r Pearsona miedzy perspektywami postrze-
gania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadapta-
cyjnym — wszyscy badani (N=120)

Perspektywa

Perspelkty- terazniejsza |Perspektywa Perspektywa Pers;‘)ekt.ywa

wa przeszia hedonistycz- vszla przeszla | terazniejsza

negatywna na przy pozytywna |fatalistyczna
Perfekcjonizm =-0,46 r=0,115 r = 0,524 r= 0,172 | r=-0,294
adaptacyjny | p=0,310 | p=0,106 p =0,000 | p=0,030 | p=0,001
Pefekcjonizm | r=0,855 | r=0,035 r= -0,063 | r=-0,122 | r= 0,252
dezadaptacyjny| p = 0,000 | p = 0,353 p = 0,246 p = 0,092 p = 0,003

Zrédlo: badania wlasne.

26 Zimbardo, G. P. i Boyd, N. J. (1999). Putting time in perspective: a valid,
reliable individual-differences metric. Journal of Personality and Social Psychol-
ogy, 77(6), 1274-1275.

27 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjne-
go i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), s. 79.
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Analiza korelacji dla catej grupy badanych wykazata sredni,
ale istotny zwiazek perfekcjonizmu adaptacyjnego z przyszta per-
spektywa postrzegania czasu - r=0,524, p<0,001. Zauwazyc¢
mozna rowniez istotny zwiazek perfekcjonizmu adaptacyjnego
z przeszla pozytywna perspektywa postrzegania czasu, jednak si-
la korelacji tych zmiennych jest staba — r=0,172, p=0,03. Analiza
wykazala rowniez ujemna korelacje perfekcjonizmu adaptacyjne-
go z terazniejsza fatalistyczna perspektywa postrzegania czasu,
lecz mimo istotnosci na poziomie 0,001 jest to zwiazek staby — r=
-0,294. Jesli chodzi o perfekcjonizm dezadaptacyjny, analiza ko-
relacji wykazata jego zwiazek z przeszla negatywna perspektywa
postrzegania czasu i terazniejsza fatalistyczna perspektywa po-
strzegania czasu. W przypadku przesztej negatywnej perspekty-
wy czasowej wspolczynnik korelacji wynosi r=0,555, p<0,001.
Jest to istotna, ale Srednia sila zwiazku miedzy zmiennymi. Na-
tomiast w przypadku terazniejszej fatalistycznej perspektywy
czasowej wspotczynnik korelacji wynosi r=0,252, p=0,003.
Swiadczy to o istotnym, ale slabym zwiazku miedzy zmiennymi
(Tabela 2).

Tabela 3. Analiza korelacji r Pearsona miedzy perspektywami postrze-
gania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadapta-
cyjnym — kobiety

Perspek- | Perspektywa Perspek- Perspek-
s Perspek- tywa

tywa prze- | terazniejsza tywa P

. tywa przy- terazniej-

szla hedoni- srda przeszla sza fatali-

negatywna styczna pozytywna styczna
niz fnrleéggt‘a_ r=-0,126 | r=0,152 | r=0,381 | r=0,026 | r=-0,362
cyiny p=0,168 p=0,123 p=0,001 | p=0,421 | p=0,002
Pdei‘;i‘ggngn r=0,573 | r=-0,176 | r=-0,143 | r=-0,219 | r=0,419
cyjng p = 0,000 p =0,089 p=0,138 | p=0,046 | p = 0,000

Zrédlo: badania wiasne.

Analiza korelacji w grupie kobiet wykazala jedng roznice w po-
rownaniu z wynikami calej grupy badanych. U kobiet wystepuje
zwiazek perfekcjonizmu dezadaptacyjnego z przeszla pozytywna
perspektywa postrzegania czasu; korelacja jest ujemna, o stabej
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sile, lecz istotna statystycznie — r= -0,219, p=0,046. W przypadku
grupy 120 osob wystepuje zwiazek tej perspektywy, ale z perfek-
cjonizmem adaptacyjnym (Tabela 3).

Tabela 4. Analiza korelacji r Pearsona miedzy perspektywami postrze-

gania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadapta-
cyjnym — mezczyzni

Perspektywa Perspekt‘ywa Perspektywa Perspektywa PersPek‘c‘ywa

przeszia terazniejsza rvszla przeszla | terazniejsza

negatywna |hedonistyczna przy pozytywna |fatalistyczna
Perfekcjonizm | r = 0,042 r=0,019 r=0,596 | r=0,249 | r=-0,253
adaptacyjny | p=0,376 p = 0,442 p =0,000 | p=0,027 | p =0,025
Pefekcjonizm | r = 0,566 r=0,197 r=-0,063 | r=-0,092 r = 0,099
dezadaptacyjny| p = 0,000 p = 0,066 p=0,317 | p=0,241 p = 0,227

Zrédlo: badania wlasne.

Rowniez w grupie mezczyzn analiza wykazala réznice w sto-
sunku do kobiet i catej grupy badanych. W odroéznieniu od ko-
biet, przeszta pozytywna perspektywa postrzegania czasu korelu-
je u mezczyzn, mimo iz stabo, z perfekcjonizmem adaptacyjnym —
r=0,249, p=0,027, tak jak w przypadku catej grupy badanych.
Nie wystepuje u nich jednak korelacja miedzy terazniejsza fatali-
styczna perspektywa postrzegania czasu a perfekcjonizmem dez-
adaptacyjnym, jak w przypadku kobiet i calej grupy badanych
(Tabela 4).

Aby sprawdzic, czy ktores z poszczegdlnych perspektyw cza-
sowych, wskaznik DBTP i ptec sa istotnymi predyktorami perfek-
cjonizmu adaptacyjnego i dezadaptacyjnego, przeprowadzono
dwie analizy regresji metoda wprowadzania zmiennych.

Predyktorami w tych analizach byly: perspektywy postrzega-
nia czasu (przeszta negatywna, przeszta pozytywna, przyszla, te-
razniejsza hedonistyczna, terazniejsza fatalistyczna); pte¢ (0 -
kobiety, 1 — mezczyzni); wskaznik DBTP.

Zmiennymi wyjasnianymi byly: perfekcjonizm adaptacyjny;
perfekcjonizm dezadaptacyjny.

W pierwszej wykonanej analizie regresji sprawdzono, czy per-
spektywy postrzegania czasu, ptec¢ i wskaznik DBTP sa predykto-
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rami perfekcjonizmu adaptacyjnego. Model regresji okazal sie
istotny: F(7,112) = 9,398; p<0,001. Skorygowany R2 dla perfek-
cjonizmu adaptacyjnego wynosit 0,331; wiec model ten wyjasnia
33,1% wariancji.

Tabela 5. Wspotczynniki regresji dla zmiennej perfekcjonizm adapta-

cyjny
Model B Blad Beta t Istotnosc¢
standardowy
Stata - 0,2 1,387 - 0,144 0,886
Plec - 0,072 0,128 - 0,041 | -0,561 0,576
Perspektywa
przeszia - 0,051 0,111 -0,049 | -0,462 0,645
negatywna
Perspektywa
terazniejsza 0,471 0,138 0,328 3,419 0,001
hedonistyczna
Perspeltywa | ) g0q 0,155 0,571 | 5,880 | 0,000
przyszia
Perspektywa
przeszla 0,255 0,214 0,146 1,190 0,237
pozytywna
Perspektywa
terazniejsza | - 0,478 0,173 -0,352 | -2,758 0,007
fatalistyczna
DBTP 0,447 0,266 0,338 1,682 0,095

Zrodlo: badania wtasne.

Wyniki w Tabeli 5 pokazuja, ze dla perfekcjonizmu adapta-
cyjnego istotnymi statystycznie predyktorami sa perspektywa te-
razniejsza hedonistyczna, perspektywa przyszta i perspektywa
terazniejsza fatalistyczna. Wskazniki Beta wskazuja, ze im sil-
niejsza terazniejsza hedonistyczna perspektywa postrzegania
czasu, tym silniejszy perfekcjonizm adaptacyjny oraz im silniej-
sza przyszta perspektywa postrzegania czasu, tym silniejszy per-
fekcjonizm adaptacyjny, a takze, ze im silniejsza terazniejsza fa-
talistyczna perspektywa postrzegania czasu, tym stabszy perfek-
cjonizm adaptacyjny.

W drugiej wykonanej analizie regresji sprawdzono, czy per-
spektywy postrzegania czasu, ptec¢ i wskaznik DBTP sa predykto-
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rami perfekcjonizmu dezadaptacyjnego. Model okazat sie istotny:
F(7,112) = 9,187; p<0,001. Skorygowany R2? dla perfekcjonizmu
dezadaptacyjnego wynosi 0,325. Oznacza to, ze model wyjasnia
32,5% wariancji.

Tabela 6. Wspotczynniki regresji dla zmiennej perfekcjonizm dezadap-

tacyjny
Model B Béa‘d stan- Beta t Istotnos§é
ardowy
Stala 3,306 1,739 1,901 0,060
Ple¢ - 0,451 0,16 - 0,223 | - 2,817 0,006
Perspektywa
przeszia 0,774 0,139 0,597 5,561 0,000
negatywna
Perspektywa
terazniejsza | - 0,042 0,173 - 0,023 | - 0,244 0,808
hedonistyczna
Perspektywa | g 155 | 0,194 |-0,078 |-0,801 | 0,425
przyszia
Perspektywa
przeszla - 0,375 0,268 -0,173 | - 1,397 0,165
pozytywna
Perspektywa
terazniejsza 0,143 0,217 0,004 0,657 0,512
fatalistyczna
DBTP - 0,258 0,333 - 0,156 | - 0,775 0,440

Zrodlo: badania wtasne.

Tabela 6 pokazuje, ze dla perfekcjonizmu dezadaptacyjnego
istotnymi statystycznie predyktorami sa plec i perspektywa prze-
szta negatywna. Wskazniki Beta wskazujq, ze im silniejsza prze-
szta negatywna perspektywa postrzegania czasu, tym silniejszy
perfekcjonizm dezadaptacyjny, a takze, ze u kobiet moze wyste-
powac silniejszy perfekcjonizm dezadaptacyjny niz u mezczyzn
(O-K, 1-M).
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Podsumowanie i dyskusja wynikow

Celem badania byta analiza zwiazku miedzy perspektywami
postrzegania czasu a perfekcjonizmem adaptacyjnym i dezadap-
tacyjnym.

Wykonane analizy potwierdzily hipoteze (H1) — im silniejsza
przeszta negatywna perspektywa postrzegania czasu, tym silniej-
szy perfekcjonizm dezadaptacyjny. Okazalo sie, ze przeszta nega-
tywna perspektywa postrzegania czasu jest istotnym predyktorem
perfekcjonizmu dezadaptacyjnego mierzonego za pomoca KPAD.

Z kolei hipoteza (H2) — im silniejsza terazniejsza fatalistyczna
perspektywa postrzegania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm
dezadaptacyjny — nie zostata potwierdzona. Baza do powstania
tej hipotezy byly rozwazania teoretyczne sugerujace, ze osoby
z terazniejsza fatalistyczna perspektywa postrzegania czasu czuja
strach przed porazka, dlatego nie podejmuja zadnych dziatan.
Badanie Hilla i innych2® sugerowalo, ze owe obawy wspolwyste-
puja z perfekcjonizmem usankcjonowanym spotecznie, ktory to
jest glownie dezadaptacyjny. Rozbieznos¢ miedzy postawiona hi-
poteza a wynikiem moze brac sie¢ z blednego zalozenia, Ze osoby
posiadajace wysokie natezenie terazniejszej fatalistycznej per-
spektywy postrzegania czasu podejma jakiekolwiek dzialania.

Kolejna postawiona hipoteza (H3) — im silniejsza terazniejsza
hedonistyczna perspektywa postrzegania czasu, tym silniejszy
perfekcjonizm adaptacyjny — potwierdzita sie. Analizy wykazaly,
ze terazniejsza hedonistyczna perspektywa postrzegania czasu
jest istotnym predyktorem perfekcjonizmu adaptacyjnego mie-
rzonego KPAD.

Hipoteza (H4) zakladajaca, ze im silniejsza przeszta pozytyw-
na perspektywa, tym silniejszy perfekcjonizm adaptacyjny, nie
zostala potwierdzona. Hipoteza ta powstala w oparciu o badania
miedzy innymi Zimbardo i Boyda z 1999 roku oraz Shipp i in-
nych2%. W owych badaniach sumiennos¢ byta cecha, ktéra silnie

28 Hill, R. W., MclIntire, K. i Bacharach, V. R. (1997). Perfectionism and the
Big Five Factors. Journal of Social Behavior and Personality, 12, 257-270.

29 Shipp, A. J., Edwards, J. R. i Lembert, L. S. (2009). Conceptualization
and measurement of temporal focus: The subjective experience of the past, pre-
sent and future. Organizational Behaviour and Human Decision Processes, 110,
1-22.
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korelowata z przeszla pozytywna perspektywa postrzegania cza-
su. Z kolei w badaniu Szczuckiej30 sumiennosc¢ korelowata z per-
fekcjonizmem adaptacyjnym. Niepotwierdzenie hipotezy moze
wynikac z braku rozkladu normalnego grupy badanych w prze-
sztej pozytywnej perspektywie postrzegania czasu. Grupa bada-
nych mogla byc zbyt mala, a przez to niereprezentatywna. Warto
przeprowadzi¢ badania w tym zakresie na szersza skale, gdyz
wynik ten jest dosc¢ zaskakujacy.

Nastepna sformulowana hipoteza (HS) — im silniejsza przyszta
perspektywa postrzegania czasu, tym silniejszy perfekcjonizm ad-
aptacyjny — zostala tez potwierdzona. Analiza wykazala, ze przy-
szla perspektywa postrzegania czasu jest istotnym predyktorem
perfekcjonizmu adaptacyjnego mierzonego za pomocg KPAD.

Tym samym pytanie badawcze o zwiazek perfekcjonizmu
z plcig, po wykonaniu analizy regresji uzyskalo odpowiedz, ze
istnieje istotny zwiazek miedzy plcia a perfekcjonizmem dezadap-
tacyjnym. Kobiety charakteryzuja sie silniejszym perfekcjoni-
zmem dezadaptacyjnym niz mezczyzni. Wynik ten jest zgodny
z badaniami Stoebera3! wykazujacymi, ze kobiety osiagajq istot-
nie wyzsze wyniki na skali oczekiwan rodzicow (PE - parental
expectations) w Wielowymiarowej Skali Perfekcjonizmu Frosta,
ktora to mierzy gtownie negatywne, dezadaptacyjne wymiary per-
fekcjonizmu. Analiza regresji wykazala, ze ple¢ zenska moze byc
istotnym predyktorem perfekcjonizmu dezadaptacyjnego mierzo-
nego za pomoca KPAD.

Ograniczeniem badania mogla byc¢ jego forma, poniewaz spo-
sob oceny twierdzen zawartych w kwestionariuszach jest zalezny
od swiadomosci wlasnych zachowan osoby badane;.

Dalsze zglebianie tematyki perfekcjonizmu i perspektyw po-
strzegania czasu moze iS¢ w kierunku sprawdzenia, czy u pod-
staw wyniku wskazujacego, ze kobiety charakteryzuja sie silniej-
szym perfekcjonizmem dezadaptacyjnym niz mezczyzni nie lezy
kulturowy stereotyp rol spotecznych. Mozliwe, ze we wspotcze-
snych czasach kobiety zyja pod presja spelniania sie zaréwno ja-

30 Szczucka K. (2010). Polski Kwestionariusz Perfekcjonizmu Adaptacyjne-
go i Dezadaptacyjnego. Psychologia Spoteczna, 1(13), 71-95.

31 Stoeber, J. (1998). The Frost Multidimensional Perfectionism Scale Re-
vised. Personality and Individual Differences, 24(4), 481-491.
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ko dobre Zzony, matki i gospodynie domu, oraz oséb odnoszacych
sukcesy na polu zawodowym. Ciekawe jest rowniez sprawdzenie,
czy wewnetrzne poczucie jednostki dotyczace uplywu czasu ma
wplyw na odczuwana przez nig presje zwiazana z wykonywanymi
zadaniami, a w konsekwencji bycie perfekcjonista adaptacyjnym
lub dezadaptacyjnym.
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